Ministerul Afacerilor Interne
Institutia Prefectului - judetul Teleorman

MASURA IZOLARII LA DOMICILIU/AUTOIZOLARII

Masura izolarii la domiciliul se aplica pentru ca puteti fi un contact de boala cu
Coronavirus. Izolarea la domiciliu este de 14 zile, numarate din a doua zi de
la sosirea dintr-o Zona Galbena (conform clasificarii Institutului National de
Sandtate Publicd) sau de cand ati aflat cd, persoana cu care tocmai v-ati
intalnit a venit dintr-o Zona Rosie sau Galbena. De fapt, sunteti autoizolat!

! PASI DE URMAT:
= In cazul celor doua situatii justificate, sus-amintite, aveti obligatia de a

anunta imediat intrarea in izolare la Centrul Judetean de Coordonare si
Conducere a Interventiei Teleorman (CJCCI), la unul dintre urmatoarele
numere de telefon: 0247311354, 0247312813 sau 0754094289.
Ulterior, reprezentantii CJCCI va iau in evidentd si comunica situatia
dumneavoastra autoritatilor locale (primariei) pentru o monitorizare
suplimentara si pentru a va putea oferi sprijin daca situatia o impune (de
exemplu: nu are cine va ajuta cu aprovizionarea).

ATENTIE! Doar cei aflati in evidenta pot primi la sfarsitul perioadei de
autoizolare adeverinta de concediu pentru cele 14 zile!

= RECOMANDARI PENTRU PERSOANA IZOLATA:

I. Varianta ideald: sa va izolati singur intr-o locuintd, iar cineva din familie sa
va lase cumparaturile la usa (anuntandu-va la telefon cand vine, fara a intra
in contact cu dumneavoastra).

II. Daca nu existd posibilitatea sa va izolati singur intr-o locuinta, izolati-va
intr-o camera separata a locuintei (pe cat posibil cea mai izolatd, in care nu
traversati alte spatii ale casei). Cel mai bine ar fi in camera apropiata de baie.
Daca baia este comuna, e necesara o atentie sporita la dezinfectie (robinet,
vas de toaletd si ce anume ati folosit in aceastd incdpere). In drum spre baie
aveti grija sa nu va intersectati cu membrii familiei.

v Curdtati si dezinfectati zilnic suprafetele pe care le atingeti frecvent in
camera! (ex: mese, clante, obiecte de mobilier, alte obiecte).



v’ Acoperiti-va gura si nasul cu servetele de unica folosinta sau cu o tesatura
atunci cand stranutati sau tusiti. Batista se arunca imediat la cosul de gunoi,
in sac de plastic, dupa care va spalati pe maini cu apa si sapun timp de 20 de
secunde/va dezinfectati cu servetele igienice.

v Aerisiti cat mai bine incaperea.

v Tineti legatura cu medicul de familie.

v NU parasiti domiciliul si NU primiti vizitatori acasa in cele 14 zile. Riscati
sa imbolnaviti un numar mare de persoane!!!

v Rugati pe cineva din familie sa va aduca mancarea in aceleasi vase.
Mancarea va este lasata la usa.

v Folositi masca si manusi de protectie atunci cand iesiti din incapere.

v Evitati sa va apropiati, chiar si la distante "sigure", de restul familiei.

v Dezinfectati vesela si spalati rufele separat de restul familiei.

v Persoanele varstnice din familie trebuie sa fie perfect izolate de
dumneavoastra pentru ca acestea se pot imbolnavi grav.

- BECOMANDARI PENTRU RESTUL FAMILIEI:

v Intariti masurile de igiena, spalatul pe maini, dezinfectarea de doua ori pe
zi a suprafetelor (in special cele de metal si plastic) si a obiectelor personale.
v Dezinfectati vesela si spalati rufele separat de persoana izolata.

v’ Nu primiti si nu efectuati vizite la alte persoane.

v Aerisiti frecvent intreaga locuinta.

ATENTIE!

= In cazul in care incilcati regimul autoizolarii la domiciliu riscati o
amenda de pana la 20.000 de lei, precum si dosar penal in cazul in care
contribuiti la raspandirea virusului.
= Nerespectarea procedurii de izolare reprezinta infractiune si se pedepseste
conform Codului Penal, actualizat, art. 352, punctele (1) si (2), care fac referire
la zadarnicirea combaterii bolilor.

(1) Nerespectarea masurilor de carantind sau de spitalizare dispuse pentru
prevenirea sau combaterea bolilor infectocontagioase se pedepseste cu
inchisoare de la 6 luni la 3 ani sau cu amenda.

(2) Nerespectarea masurilor privitoare la prevenirea sau combaterea bolilor
infectocontagioase, dacd fapta a avut ca urmare raspandirea unei asemenea
boli, se pedepseste cu inchisoare de la 1 la 5 ani.
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